Kiiche / Kantine
Frau Kruschel / Herr Kusebauch / Herr Rischer

| Speiseplan 28.09.-02.10.2026 @Lebenshilfe

Am Biotop 24
Fax: 03341 - 3037949 15344 Strausberg
Wochentag Gericht 1 Gericht 2

Markisch-Oderand e V.

Vegetarische Maultaschen

Wirsingroulade mit Hackfleischfiillung,
Montag (28.09.2026) im Gemiisesud, dazu Schmorkohl- Bratensauce
dazu Krauterrahmsauce und Kartoffeln
24,49lL,SLA Ei,2,4,M,gl,L,SL,SE,ge,A,S
i Schweinegulasch mit Paprika
Dienstag (29.09.2026) Scfv\;zifg::slln ;‘:;’:::em und Zwiebeln geschmort,
9 dazu Kartoffelstampf
2,49lA 24ML,SL,SE,geAS
Hirtenkase unter einer Krauterkruste .
. ) Hahnchen Garam Masala
Mittwoch (30.09.2026) gebacken, mit Tomatensauce . . . .
) mit Spinat zubereitet, dazu Reis
und Ebly-Weizen
2,4,9lLFRA 2,34,GL0
Donnerstag (01.10.2026) Germknodel mit Pflaumenkompott,

Leberkdse gebraten, mit einem Spiegelei

dazu Vanillesauce und Bayrischem Kartoffelsalat

1,2,4,9l,LLFRA

Ei,2,3,4,9l,SL,SE,FR,ge,AS

Kartoffel-Zucchinipfanne
Freitag (02.10.2026) m':’:;a;‘z:g;ig:?'p
oder mit Kochschinkenstreifen

Welsfilet gebraten mit Gemiise
in Rahm, dazu Kartoffeln

24,.SLge 2,4,91,SLFigeA
6,30 € 6,90 €

*1 Farbstoff, *2 Konservierungsmittel, *3 Antioxidationsmittel, *4 Geschmacksverstarker, *5 Schwefeldioxid u., *6 Schwarzungsmittel, *A-Weizen, *Aa Roggen, *Ab Gerste,*Ac Hafer, *Ad Dinkel, *Af Kamut, *As Aspartam,
*c chininhaltig, *Ck Cashewkerne, *E Erdnuss, *Ei, *Fi Fisch, *FR Fructose, *G Gefliigel, *ge geschwefelt, *L lactosehaltig, *Lu Lupine, *M MilcheiweiB, *Ma Mandeln, *Mc Macadamianuss, *Pa Paranuss, *Pe Pecannuss,
*Ph Phosphat,*Pi Pistazien, *Q Queenslandnuss, *R Rind, *S Schwein, *SE Senf, *SF Schalenfriichte, *S| Sellerie, *SM Sesam, *So Soja, *Su Sulfite, * W Weichtiere, *Wa Wallnuss, *Z Zitrusfriichteriichte

Géste
Zusatzstoffe und Allergene:

Anderungen vorbehalten !

Kartenzahlung ab 5,00 € moglich! Aushang
Unsere Offnungszeiten
Friihstiick: 07:00 Uhr - 09:00 Uhr
Mittagstisch: 11:00 Uhr - 13:30 Uhr



